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Меню

Из полуфабрикатов высокой степени готовности

2024/2025 учебный год.

Десятидневное меню

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 7 лет до 11 лет / с 11 лет и старше

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда


	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)


	Энергетическая

ценность

(ккал)


	Витамины

(мг)


	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	
	1 день-понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
304
5
943

122

04

030
	Уплотненный завтрак:

Рис отварной

Котлеты рыбные  п/ф
Чай с сахаром

хлеб пшеничный
хлеб ржаной

овощи тушеные со сливочным маслом (полуфабрикат)
Итого:


	150\180
100\100
    180
24\40
16/24
60/100
530\624
	4,25/6,3
10
0,2
1,8/3,4
0,4/0,6
0,6/1
17,05/21,5
	8,8/9,12
6
0
0,22/0,36
0,08/0,12
1,7/2,8
16,8/18,4
	39,7/41,1
3
14
11,2/18,7
2,7/4
3,1/5,2
73,7/86
	182,3/212
187
28
55,4/92,4
13,1/19,7
34,2/57
499,7/597
	-
0,09
-
0,05/0,06
0,04/0,05
0,07/0,09
0,25/0,29
	-
0,72
-
-

0,05/0,07
12,7/14,7
13,47/15,49

	-
0,03
-
-

-
0,59/0,98

0,62/1,01
	-
-

-
-

0,04/0,0
5
-
0,04/0,05

	140,1/163,5
55,7
6
3,4/6,6
8,2/12,3
21,6/36

235/280,1
	90,7/106
155
-
    -
14/21
0,34/0,57
260,4/282,57
	26,7/31
23,8
-
-
4,5/6,7
-
55/61,5
	0,9/1,15
0,64
0,4
0,5/0,8
0,31/0,47
0,06/1
2,81/3,69
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	2 день-вторник
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2.
229

3
227

283
122
4
	Уплотненный завтрак:
з/горошек консервированный
Голень куриная
Рожки отварные
Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
	  60/100
100\100
150\180
180
24\40
16/24
530/624
	2,3/3,86
11
2,5/3,0
2,2
1,8/3,4

0,4/0,6

21.2\25

	 0,12/ 0,2

14
5,18/6,04
0,2
0,22/0,36

0,08/0,12

15.8\16.92

	 3,6/6

14.7
18,5/22
17
11,2/18,7

2,7/4

67.7\82.42
	 24/ 40
208
152/190
85
55,4/92,4

13,1/19,7

527.5\625.1
	 0,07/ 0,11

0,08
0,07/0,09
     -
0,05/0,06

0,04/0,05

0,26/0,31
	0,4/0,7 
1,1
-
12,6
-

0,05/0,07

14,15/14,47

	 -

54,5
25,2/33,6
     -
-
-

79,7
	  -

-
1,11/1,4
   -
-

0,04/0,0

5

1,15/1,16

	24/40
66
   16
15,83/18,5
107,8
3,4/6,6

8,2/12,3

225,21/251,16
	37/62

134
44,6/52
    -
    -

14/21

229,6/261,6
	 9/15
14,7
10,3/12
22
-

4,5/6,7

60,5/70,4
	0,420,7
 1,05
-
1,4
0,5/0,8

0,31/0,5

3,68/4,42

	
	3 день-среда
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3.

252

2 
395
122

4

35
	Уплотненный завтрак:

Гарнир гречневый 
Тефтели мясные
Кофейный напиток

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Овощи консервированные (огурец)
Итого:
	150\180
100\100
180
24/40
16/24
60/100
530/624
	5,8/7
12
7
1,8/3,4
0,4/0,6
0,24/

0,4
27,24\30,4
	4,6/5,4
14
9.5
0,22/

0,36

0,08/

0,12
0,06/
0,1
28,47\29\48
	25,8/

30,1
8.9
11.6
11.2/

18,7
2,7/4,02
1,2/2
69/
82.02
	162/189
170
190
55,4/

92,4
13,1/

19,7
4,8/8
595.3
\669.1

	-
0,08
0,06
-
0,04/
0,05
-
0,28/
0,32

	-
0,2
6,2
-
0,05
/0,07
6/10
12,45/
16,47
	-
-
-
-
-

-
-
	-
-
-
-
0,04/
0,05
-
0,04/

0,05

	58/68
42
9,4
3,4/

6,6
8,18/

12,26
-
212,6/
229,9
	65,8/

77
127
14
-
14/21
-
220,8/
239


	27/

31,5
16
8
-

4,5/

6,7
-
55,5/
62,2

	0,6/

0,8
1
0,6
0,5/

0,84
0,31/0,47
-
3,01/
3,71

	
	4 день- четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.

114

251

122

4

97

604

598


	Уплотненный завтрак:

Каша  рисовая мол.

Йогурт фруктовый
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Сыр твёрдый

Печенье

Фрукты консервированные (абрикосы)

Итого:
	200\250
180

24\40

16\24

20\30

20\30

60\100

520\654
	6,1/8,2
6
1,8\3,4
0,4\0,6

24,38/3.1\4.2
2.2\3.3

0,12\

0,2
18.62\
23
	9/12
5
0,22\

0,36

0,08\

0,12

7.6\10
2.9\4.3

0,04\

0,06
82.49\
105.37
	24,5\

28,6
22
11,2\

18,7

2,7\

4,02

19.6\

29

22.3\

33.4

7,71\

12,85

78.49\

101.37
	219,3/292.4
76

55,4\

92,4

13,1\

19,7

72\

108
90\
135

9\15

534.8\
738.5
	0,8\

1,06
0,06
-

0,04

\0,05

0.1\
0.2

0.07\

1

-

0,94\

1,76
	6\8

6,2
-

0,05\

0,07

-
-

-

2,45\

14,54
	-

-

-

-

-

-

7\10.5

-

-
	-
-

-

-

0,04\

0,05

-

-

0,04\

0,05
	65\87
9,4
3,4\

6,6

8,18\

12,26

10.4\
16

11.2\
16

205,9\

255,2
	222\

296
14
-

14\21

-

38.3\
57

250\

331
	-
8
-

4,5\

6,7

-
14.2\

21.3

40,5\

52
	1.4\

1,6
0,6
0,5\

0,84

0,31\

0,47

0,3\

0,4

0.7\1

3,11\

3,91

	
	5 день-пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.

130

1
122

4

293
0460

	Уплотненный завтрак:

Гарнир гороховый
Котлета п\ф (мясная)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Сок фруктовый
Цветная капуста п\ф
Итого:

	150\180
100\100
24\40
16/24
180
60\100
530\624

	5,5\6,4
10
1,8\3,4
0,4\0,6
1
1.5\2.5
20.2\
23.9
	4,4\5,1
12
0,22\
0,36

0,08\

0.12

-
0.18\
0.3

17.24\
17.88
	33\38,5
16,7
11,2\
18,7

2,7\4,02
18.2
3.1\5.2

90.1\
101.32
	141\173
259
55,4\
92,4

13,1\

19,7
56
34.2\
57

549\
648.1


	0,12\

0,14
0,08
-
0,04\
0,05

0.06
-
0,24\
0,27
	6\8
0,12
-
0,05\

0,07

6.2
-
6,17\

8,19
	16\19
23
-

-

-
-
39\
42
	5,9\

6,9
-

-
0,04\
0,05

-
-
5,94\
6,95
	84,5\

98,6
42
3,4\

6,6
8,18\

12,26
69.4
-
144,1\165,5
	75\

87
133
-
14\21
14
-
222\
229

	7,9\

10,5

25
-
4,5\
6,7

8
-
37,4\
42,2
	0,9\
1,2
1,2
0,5\

0,84
0,31\

0,47

0,6
-
2,91\
4,71

	
	6 день-понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.

304

5

943

122

04

030
	Уплотненный завтрак:

Рис отварной

Котлеты рыбные  п/ф

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

хлеб ржаной

овощи тушеные со сливочным маслом (полуфабрикат)

Итого:


	150\180
100\100
    180

24\40

16/24

60/100

530\624
	4,25/6,3

10

0,2

1,8/3,4

0,4/0,6

0,6/1

17,05/21,5
	8,8/9,12

6

0

0,22/0,36

0,08/0,12

1,7/2,8

16,8/18,4
	39,7/41,1

3

14

11,2/18,7

2,7/4

3,1/5,2

73,7/86
	182,3/212

187

28

55,4/92,4

13,1/19,7

34,2/57

499,7/597
	-

0,09

-

0,05/0,06

0,04/0,05

0,07/0,09

0,25/0,29
	-

0,72

-

-

0,05/0,07

12,7/14,7

13,47/15,49


	-

0,03

-

-

-

0,59/0,98

0,62/1,01
	-

-

-

-

0,04/0,0

5

-

0,04/0,05


	140,1/163,5

55,7

6

3,4/6,6

8,2/12,3

21,6/36

235/280,1
	90,7/106

155

-

    -

14/21

0,34/0,57

260,4/282,57
	26,7/31

23,8

-

-

4,5/6,7

-

55/61,5
	0,9/1,15

0,64

0,4

0,5/0,8

0,31/0,47

0,06/1

2,81/3,69

	
	7 день-вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.

229

3
227

274

122

4
	Уплотненный завтрак:

Кукуруза консервированная
Голень куриная п/ф
Рожки отварные
Кисель
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
	   60\100
100\100
150\180
180
24\40
16\24
530\624

	1,3\2,2
11
2,5\3
1,7
1,8\

3,4

0,4\0,6
18,7\

21,9
	 0,24\
0,4
 14
5,18\

6,04
-
0,22\

0,36

0,08\

0,12
19,72\
20,56
	  6,72\
11,2
14,7
18,5\
22
29
11,2\
18,7

2,7\

4,02
82,82\
99,62
	34,8\
58
208
152\

190
110
55,4\
92,4

13,1\
19,7
573,3\
678,1
	0,012\
0,02
0,08
0,07\
0,09
-
-

0,04\
0,05
0,20\
0,24
	2,9\4,8
0,7
-
8
-
0,05\
0,07

11,02\
13,57
	  -
23
25,2\
33,6
-
-

-
48,2\

56,6
	  -
-
1,11\
1,48
-

-

0,04\
0,05
1,15\
1,53
	  3\5
35
15,83\
18,5
21,2
3,4\
6,6

8,18\
12,26
86,61\
98,56
	30\50
133
44,6\
52
-
-

14\21
221,6\
256
	  -
25
10,3\
12
20,3
-

4,5\
6,7
60,1\
64
	0,24\
0,4
1,2
-
0,8
0,5\
0,84

0,31\
0,47
3,05\
3,71

	
	8 день-среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.

123
1
431
122

4

35

	Уплотненный завтрак:

Гарнир пшенный
Котлета п\ф (Мясная)
Какао напиток
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Овощи консервированные (томат)
Итого:
	150\180
100\100
180
24\40
16,24
60\100
530\
624
	3,4\
4,5
10
3.1
1,8\
3,4

0,4\0,6
0,24\
0,4
19.3\
22
	5,5\
7,3
12
3.2
0,22\
0,36

0,08\

0,12
0,06\
0,1
21/26\
23/28
	25,5\
34
16,7
11.1
11,2\

18,7

2,7\4,02

1,2\2
68/4\
86/52
	158\
184
259
85
55,4\
92,4

13,1\
19,7

4,8\8
575,3\
648,1

	0,03\
0,04
0,08
0.02
-

0,04\
0,05

-
0,15\

0,017

	2\2,6
0,2
0,12
0.5
-
0,28

   0,05\
0,07
6\10
18,77\

23,35
	0,06\
0,08
23
0.14
-
-
-
23,06\
23,08
	-
-

-

-

0,04\
0,05

-
0,04\
0,05
	64,5\

86

42
110
3,4\
6,6

8,18\

12,26

-
195,9\
244,7
	-
133
    92
-
14\21
-
147\
154

	 -
25
15
-
4,5\
6,7

-
63,5\
65,7
	-
1,2
0.4
0,5\
0,84

0,31\
0,47

-
3,41\
3,91

	
	9 день-четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.

252
251

122

4

598
	Уплотненный завтрак:

Вареники с картофелем

Йогурт фруктовый
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Ватрушка с творогом 

Фрукты консервированные (ананас)

Итого:
	200\250

180

24\40

16\24

50
60/100

530\
644
	4,2/5,6
6
1,8\3,4

0,4\0,6

8
0,12\

0,2

17.92\
23
	3,3/4,4
5
0,22\0,36

0,08\0,

12

5
0,04\

0,06

11.94
\14.34

	14,18\

18,9

22
11,2\

18,7

2,7\4,02

2.5

7,71\

12,85

83.64\
105.87
	138,7\

185

76
55,4\

92,4

13,1\

170

19,7

9\15

570,8\

721,6
	0,13\

0,17
0,07
-

0,04\

0,05

-

-

   3,1\

3,9
	12,8\

17,1
-
-

0,05\

0,07

0.3

-

12,99\

17,36
	-
-
-

-

-
-

0,03\

0,04
	-

-
-

0,04\

0,05

-
-

0,04\

0,05
	18,5\

24,6
110
3,4\

6,6

8,18\

12,26

16.5

-

224,8\

266,36
	-
89
-

14\21

-
-

157,2\

182,3
	-
19,6
-

4,5\

6,7

-
-

49,98\

60,8
	1,13\

1,5
1.2
0,5\

0,84

0,31\

0,47

2.1
-

5,99\

7,81

	
	10 день-пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
110

2
122

4

943
598

	Уплотненный завтрак:

Гарнир перловый
Тефтели п/ф (мясные)
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Сок фруктовый
Капуста брокколи п/ф
Итого:
Всего:

	150\180
100\100
24\40
16\24
180
60\100
530\624
5400\
6480
	3,9\

4,6
12
1,8\3,4
0,4\0,6
1
1,44\

2,4
19,7\
23,2

183,8\222,57
	5,2\

6
14
0,22\

0,36
0,08\
-

0,24\
0,4

19,74\
20,88

179,5\
199,65
	39,5\
46,1

8,9
11,2\
18,7

2,7\4,02
18.2
2,34\3,9
78,64\
95,8

768,3\
932,29
	250,5\
292,3

170
55,4\
92,4

13,1\

19,7
56
21\35
586\
685.4

5380,3\6432,7
	0.04\

0,45
0,1
-
0,04\
0,05

0.02
-
0,54\
0,6

6,21\
8,17
	0,02\
0,03

0,2
-
0,05\
0,07

0.2
-
0,27\
0,33

115,21\139,27
	-
-

-

-

-
-
-
110,8\
211,84
	-
-

-
0,04\0,05
-
-
0,04\
0,05

8,52\
10,41
	16,4\
21,9
42
3,4\
6,6
8,18\

12,26

14
-
75,98\
88,76

1841,1\2140,3
	-
59
-
14\21
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