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I. Основные положения. 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и 

является основным механизмом реализации АООП НОО обучающихся с НОДА 

по варианту 6.4 при организации обучения _на дому. 

ИУП фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, а также включает обязательные курсы коррекционно-развивающей 

области. 

Индивидуальный учебный план разработан  в соответствии с АООП НОО 

обучающихся с НОДА по варианту 6.4 и предполагает его реализацию в 

пролонгированные сроки обучении.  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с НОДА, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит 

из учебных занятий для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов и внеурочной деятельности, включающей коррекционные занятия. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом ИУП. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). Внеурочная деятельность в заочной форме может содержать 

посещение виртуальных экскурсий, выполнение творческих заданий и др. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности. В ИУП 

она представлена коррекционно-развивающими занятиями: «Речевая практика 

(логопедические занятия)», «Двигательная коррекция», «Основы коммуникации 

(психологические занятия)», «Психомоторика и развитие деятельности 

(дефектологические занятия)». 



Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, определение их количественного соотношения, содержания осуществляются в 

соответствии с АООП НОО обучающихся с НОДА по варианту 6.4.  

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 11, из них 3 отводятся на 

проведение коррекционно-развивающих занятий. Продолжительность 

индивидуальных коррекционных занятий составляет до 20 минут. Время, отведенное 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

  



Индивидуальный учебный план на 2023/2024 уч. год обучающихся МКОУ 

Зональной СОШ по АООП с нарушением ОДА (вариант 6.4)  

Форма обучения – надомное 

Годовой  

Предметные об- 

ласти 

Учебные предметы Количество часов в год 

Подгот. I II III IV Всего 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение     34  

Письмо     34  

Математика Математические 

представления 

    68  

Естествознание Развитие речи и 

окружающий при- 

родный мир 

    17  

Человек Жизнедеятельность 

человека 

    17  

Самообслуживание     17  

Искусство Музыка     9  

Изобразительное ис- 

кусство 

    9  

Технология Предметные дей- 

ствия 

    17  

Физическая 

культура 

Адаптивная физиче- 

ская культура 

    17  

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса 

Альтернативная 
коммуникация 

    34  

Итого:     273  

Внеурочная деятельность: 

Разговоры о важном; 
Коррекционно-развивающая работа: 

индивидуальные и групповые коррек- 

ционно-развивающие занятия; 

другие направления внеурочной 

деятельности.  

    102  

Итого     375  

 

  



Индивидуальный учебный план на 2023/2024 уч. год обучающихся МКОУ 

Зональной СОШ по АООП с нарушением ОДА (вариант 6.4)  

Форма обучения – надомное 

Недельный 

Предметные об- 

ласти 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. I II III IV Всего 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение     1  

Письмо     1  

Математика Математические 

представления 

    2  

Естествознание Развитие речи и 

окружающий при- 

родный мир 

    0,5  

Человек Жизнедеятельность 

человека 

    0,5  

Самообслуживание     0,5  

Искусство Музыка     0,25  

Изобразительное ис- 

кусство 

    0,25  

Технология Предметные  дей- 

ствия 

    0,5  

Физическая 

культура 

Адаптивная физиче- 

ская культура 

    0,5  

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательного 
процесса 

Альтернативная 
коммуникация 

    1  

Итого:     8  

Внеурочная деятельность: 

Разговоры о важном; 

Коррекционно-развивающая работа: 

индивидуальные и групповые коррек- 

ционно-развивающие занятия; 

другие направления внеурочной 

деятельности. 

    3  

Итого      11  
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