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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

ФГОС СОО 10-11 класс 

 

Учебный план МКОУ Зональная СОШ разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По 

запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: математика и обществознание. 

Учебный план образовательной   организации реализует образовательную программу среднего общего образования , обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирует перечень результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

  учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации.  

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть   учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

  Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю).  

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся в организации регламентируется положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 



         Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется календарным учебным графиком каждого 

уровня общего образования на 2022–2023 учебный год. 

            Формы промежуточной аттестации – полугодовая аттестация и годовая аттестация. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

  Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 
учебных недель: 34 недели – 10 класс, 
 Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: Русский язык, Литература, Английский язык, 

Математика(Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, Биология, 

История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ.. Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне: математика  и обществознание. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа. 

В учебный план включены   элективные курсы: «История России в лицах», «Практическая физика», «Профориентация», дополнительный 

предмет Технология. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой 

учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной).   

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а 

также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации - в 

соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной контрольной работы, итоговой контрольной работы, 

административной контрольной работы. 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность по дополнительному изучению 

учебных предметов по образовательным программам включает следующие курсы: «Решу ЕГЭ. Математика», «Решу ЕГЭ. Русский язык», 



«Решу ЕГЭ. Информатика»; внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности: «Формирование естественно-

научной грамотности»; внеурочная деятельность по развитию личности: «Школьная газета» (литературный клуб) 

«Театральная студия»; внеурочная деятельность, направленная на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии: спортивный клуб, Юнармия /Волонтерское движение, РДДМ «Движение первых», «Разговоры о важном», «Россия-

мои горизонты». Формы внеурочной деятельности предусматривают групповую работу, обеспечивают гибкий режим занятий. 

 

Социально -экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень   

 

10 класс  

Обязательная часть      

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

 

136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность  

и статистика 

у 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 

Химия Б 1 34 



Биология Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 68 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

  Индивидуальный проект   1 34 

ИТОГО   32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Элективный курс «История России в лицах»  0,5 17 

Элективный курс «Практическая физика»  0,5 17 

 ДП Технология  1 34 

Учебные недели   34  

Всего часов   34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34  



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

    2312 

Внеурочная деятельность    



 

  

  

 

«Решу ЕГЭ. Математика» - 1 34 

«Решу ЕГЭ. Русский язык»  1 34 

«Решу ЕГЭ. Информатика »  1 34 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности 

Формирование естественно-научной грамотности - 1 34 

  Внеурочная деятельность по развитию личности 

Россия- мои горизонты  1 34 

Театральная студия  - - 

Разговоры о важном  1 34 

НВП  1 34 
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