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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

ФГОС НОО  1-4 класс 

Учебный план начального общего образования - фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; - определяет перечень 

учебных предметов, курсов и время, отведенное на их освоение и организацию; - распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план составлен в расчете на весь учебный год. 

Учебный план начального общего образования составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.  

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС в 1-4 классах, определяет 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру учебных предметов для 1 -4 классов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. Обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 



 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие предметы:  

- русский язык, литературное чтение (предметная область «Русский язык и литературное чтение;  

- иностранный язык (английский язык, изучается со 2 класса) (предметная область «Иностранные языки»),  

- математика предметная область «Математика и информатика»),  

- окружающий мир (предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»),  

- ОРКСЭ изучается в 4 классе в результате выбора родителями модуля «Основы светской этики» и «Основы православной культуры»» 

(предметная  область «Основы религиозной культуры и светской этики»),  

- изобразительное искусство, музыка (предметная область «Искусство»),  

- технология (предметная область «Технология»),  

- физическая культура реализуется в количестве 2 часов, для  обеспечения двигательной активности третий час реализуется через внеурочную 

деятельность. ( предметная область «Физическая культура»). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает индивидуальные потребности обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Данная часть учебного плана представлена предметом «Математика и конструирование» (недельная нагрузка – 1 час ) 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821-10 организуется в первую смену при пятидневной неделе с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 30 календарных дней, летом —более 8 недель; для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  



- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Формы промежуточной аттестации: четвертные, годовая.  

Промежуточная аттестация в 1 классах не проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится на последней неделе 1, 2, 3, 4 четвертей по каждому учебному 

предмету с целью установления соответствия индивидуальных образовательных достижений обучающихся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы на момент окончания учебного года на последней неделе учебного периода. 

Учебный план сформирован в недельной форме на весь учебный год с учетом специфики календарного учебного графика школы 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

Муниципального казенного  общеобразовательного учреждения 

Зональной средней общеобразовательной школы 

2023-2024 учебный год 

реализация ФГОС начального общего образования  с учетом филиалов 

 

 

Предметные области Наименование 

предметов 

1 кл 

 

2 кл 

 

3 кл 

 

4 кл 

 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

в год 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

 

165 

 

5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 

 

132 

 

4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 

 

- 

 

2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 



(окружающий мир) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ 

Модули «Основы 

светской этики» и 

«Основы 

православной 

культуры» 

- - - - - - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 

 

33 

 

1 34 1 34 1 34 4 135 

ИЗО 1 

 

33 

 

1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 

 

33 

 

1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 

 

66 

 

2 68 2 68 2 68 8 270 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика и 

конструирование 

1 33 1 34 1 34 0 - 3 101 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

Внеурочная деятельность 

 

Направления курсов 

внеурочной 

деятельности 

 

Названия курсов 

внеурочной 

деятельности 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

часов 

в 

неделю 

Всего в 

год 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательных 

Развитие 

математических 

способностей 

  1 34 1 34 1 34 3 102 

Двигательная 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 



программ активность 

 

Основы логики и 

алгоритмики 

1 33       1 33 

Что мы знаем про то, 

что нас окружает. 

      1 34 1 34 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Грамотный читатель. 

Обучение 

смысловому чтению. 

 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности 

Разговоры о важном 

 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

«Мы – твои друзья» 1 33 1 34 1 34   3 101 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных  

мероприятий 

 

Коллективные 

воспитательные 

мероприятия 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Итого в неделю 

 

 

6 198 6 204 6 204 6 204 24 810 

 

Общее количество учебных занятий составляет 3039 часов, что соответствует требованиям ФГОС НОО: количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 
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